My recept

Konecné zacina velké jarni odhalovani. Odkladame kabaty,

otevirdme okna a snad i své duse...

Co do toho davate?

am jednu
kamarad-
u, kterd

pece nadpozemsky
dobré dezerty. Jsou
to kolace na cely
plech, takze je titeba
je na jednotlivé porce
rozkrédjet. Kdo si pak

svii] Ctverecek vezme,

musi se hodné snazit,
aby jej udrzel pohromadé a aby dostateéné
oteviel pusu. Kola¢ ma touz kromé vlhké-
ho a v§borného tésta 1 nejméné stepné vy-
sokou vrstvu prichuté. Ma-hi wsto doustku
dva centimetry, patii dalsi dva centimet-
ry méku nebo tvarohu, jablkm, ¢okola-
dé&, mandlim, $vestkam... A na tom viem
pripadné jesté trini néjaky bajeény posyp.
Vibec vam tu nechei délat chuté na slad-
ké, protoze hlavnim tématem ¢isla jsou
potraviny, po kterych se hubne, a to dezer-
ty zrovna moc nejsou. Jde mi o néco jiné-
ho - o lasku, protoze o ¢em [iném se ma
psat kvémovy dvodnik? Nemyslim ted’ las-
ku, o niz se k4, Ze prochazi zaludkem, ale

tu, kterou ¢lovék vénuje néjaké ¢innos-

1 a kterou soucasné cftf k idem, pro néz
danou véc déla. A konetné mi jde o las-
ku a dctu k sobé samému, protoze bez

ni se ndm nic pofadného nemuize poda-
fit. Kamaraddéiny famaéznf koléde jsou jas-
nym ditkazem lasky. Kdyz se od nf my
ostatn{ pokousime vymamit recepty na ty
skveélé sladké vytvory, pokazdé nas od-
bude, Ze jsou to Gplné normalni kolade,
jen do nich piidava modlithu a myslen-
ky na ty, pro néz pece. Myslim, Ze tenhle
névod na tspéch platf pro kazdé vatent

1 pro kazdou jinou ¢innost. Pokud jste to
dosud nedélali s laskou, tak ted” v kvétnu
to zkuste. Vsadim se, Ze budete vytvéiet
tzasné véct. Pokud to budou tfeba prave
ty bozské kolade a pokud se vas pak bu-
dou stravnici ptat, co do toho davéte, mi-
zete odpovédét: ,,Nepoznali jste to? No
prece lasku!”

Opravdu laskyplny ¢as
vam preje
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% JIDLO A POEZIE

Basnik Alois Marhoul je cle-
nem mezinarodniho PEN
klubu a déti se o ném urci-
té jednou budou ucit. Vy-
dal uz 11 basnickych sbirek
a v nové knizce Kuchar bas-
nikem, basnik kucharem

si trochu odskocil i k jinym
Zanrlm: kromé basni tu pi-
Se fejetony, Uvahy a rovnéz své recepty,
které s danymi texty vzdy néjak souviseji.
Jelikoz moc rad vaft, a navic dba na zdra-
vy jidelnicek, doporucuiji tuto poetickou
inspiraci s klidnym svédomim.

% POHLAZENI PRO JATRA

Nevim, jak vase, ale

moje jatra vzimé

pracovala hodné

intenzivné. Takze

nemohu nic zkazit,

kdyz mi na pomoc

prijde ostropestrec

mariansky, presnéji vytazek z néj:
silymarin, ktery umi regenerovat jaterni
tkan. V doplriku stravy Ostropestiec Plus
Farmax jsou navic dalsi dveé latky: cholin,
ktery pfispiva k udrzeni normalni ¢innosti
jater a k dobrému metabolismu tuk,

a extrakt z klanoprasky ¢inské, kterd je
silnym antioxidantem.

KUCHAR BASNIKEM

| PECUJICI POTREBUJE PECI

Zucastnila jsem se kurzu rela-
xacnich technik, které pomaha-
ji proti syndromu vyhoreni.

To je stav duse, kdy vi-
te, ze to, co dnes
adenné délate, uz
prosté dal délat ne-

zvladnete, protoze
k tomu nemate si-
lu. Kurz poradala ne-

ziskova organizace Alfa

Human Service, kterd se zabyva
podporou a vzdélavanim rodicu
pecujicich o déti se zdravotnim
postizenim. Kdo se nékdy delsi
dobu o nékoho 24 hodin denné
staral, at uz o nemocného ¢lena

rodiny nebo tfeba o starnouci ro-
dice, tusi, jaky to je,zahul”. Ro-
din, kde matka zGstala doma
a stard se o své dité s téz-
kym zdravotnim han-
dicapem, je v Ceské
republice na 23 tisic.
Do sedmého roku zi-
vota ditéte jim stat po-
maha formou takzvané
rané péce. A dal? To at si
v tom plavou sami. Proto si moc
vazim lidi z Alfa Human Service,
Ze na pecujici rodic¢e mysli a po-
mahaji jim. | oni preci potrebuji,
aby o né nékdo pecoval.
Vic najdete na www.alfabet.cz
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PRED KLiSTATY?

Napiste ndm na e-mailovou adresu
bleskzdravi@cncenter.cz

nebo poslete dopis na adresu
BLESK ZDRAVI, Komunard( 42,
Praha 7.T¥i nejlepsi tipy
zvefejnime a autordm posle-

me dérek: bali¢ek Canna-

derm Robatko obsahujici
Sampon, intimni hygienu optesentrom || 30 em prot
a krém proti opruzeninam za =1

mésice pro v4s!

505 K¢. Kosmetika je vhodna " ). STOP
pro déti nebo dospélé s vel- 31?-5
mi citlivou pokozkou. -3

19.4.16 13:57



